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Regulamin zasad
obowiazujgcych w Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie
w trakcie epidemii COVID-19

Ponizszy regulamin wprowadza procedury bezpieczenstwa i zasady postepowania, obowigzujace
w budynkach Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie (przy ulicach: Bolestawa Chrobrego 3a,
Gabriela Narutowicza 6, Gronowska 58) i zarzadzanych przez MOK (przy ulicach: Bolestawa
Chrobrego 4, Leszczyniskich 9-11), zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Gitéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a takie jest

dostosowany do sytuacji i warunkéw epidemicznych na terenie miasta Leszna.

Nie tracg waznosci regulaminy obowigzujagce w MOK przed 1 wrzesnia 2020r. dot. korzystania
z budynkéw Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie i zarzadzanych przez MOK, udziatu w imprezach

artystyczno-rozrywkowych i udziatu w zajeciach statych.

l.
1.

Ogolne zasady.
Wprowadza sie ograniczenie oséb przebywajacych w budynkach MOK i zarzgdzanych przez
MOK do: pracownikéw, uczestnikdw imprez artystyczno-rozrywkowych, uczestnikow zajec
statych, klientow/osdb zatatwiajacych sprawy stuzbowe.
Na terenie ww. obiektdw moga przebywac tylko osoby zdrowe i bez objawdéw choroby
COVID-19, nie objete kwarantanng lub izolacjag domowa.
Na terenie budynkdéw obowigzujg zasady rezimu sanitarnego, tj.:

e obowigzkowe stosowanie Srodkdw ochrony osobistej/zastanianie ust i nosa

maseczka lub przytbica (nalezy zabezpieczyé we wtasnym zakresie);

e szczegdlne stosowanie zasad higieny osobistej;

e dezynfekcja rak przy wejsciu do budynkdw i wyjsciu z budynkow;

e utylizacja zuzytych srodkéw ochrony osobistej w dedykowanych, oznaczonych

pojemnikach;

e w miare mozliwosci zachowanie 1,5 m dystansu spotecznego.
Wprowadzone zostajg limity dotyczace liczby oséb przebywajacych w poszczegdlnych salach
w zaleznosci od formy dziatania.
Zakazuje sie wnoszenia do budynkéw MOK i zarzgdzanych przez MOK zywnosci i napojow
(z wyjatkiem % litrowej butelki wody) oraz ich spozywania. Nie dotyczy pracownikéw MOK.
Zakazuje sie wnoszenia do ww. budynkéw zbednych przedmiotéw typu rowery, hulajnogi,
wieksze bagaze itp.
Wprowadzone zostajg limity oséb korzystajgcych jednoczesnie z toalet — po dwie osoby
w kazdej z toalet (ul. Bolestawa Chrobrego 3a), po jednej osobie w kazdej z toalet
(ul. Gronowska 58, ul. Gabriela Narutowicza 6).
Zawieszona zostaje obstuga szatni; pozostawienie garderoby wierzchniej mozliwe jest tylko
w wyznaczonych do tego miejscach. Obowigzuje samoobstuga.
We wszystkich budynkach umieszczona jest informacja dotyczgca zasad higieny i zalecenia
stuzb sanitarnych.
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Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie  zastrzega sobie prawo do zmian
w regulaminie w przypadku drastycznej zmiany sytuacji epidemicznej, nowych wytycznych
Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, natozenia kwarantanny na ktéregos z pracownikdw, uczestnikéw
imprez i zaje¢ statych lub w sytuacji, ktérg dyrektor MOK uzna za niebezpieczng pod
wzgledem epidemicznym.

Bezpieczenstwo pracownikéw i wspétpracownikéw MOK/zalecenia.

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg

z mydtem.

Stosowac otrzymane od pracodawcy srodki ochrony osobistej, w ilosciach adekwatnych do

wykonywanej pracy (przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowego uzytku).

Zachowa¢ w miare mozliwosci bezpieczng odlegtosé od uczestnikéw imprez i zajeé statych

oraz od wspotpracownikéw — 1,5 metra.

Ograniczy¢ do  niezbednego  minimum  spotkania i narady  wewnetrzne

oraz ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspélnych.

Podczas wykonywania obowigzkéw regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem

i dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu.

Podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym fokciem lub chusteczky. Chusteczke

wyrzuci¢ do pojemnika dedykowanego zuzytym sSrodkom ochrony osobistej

i umyc rece.

Starac sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Wietrzy¢ pomieszczenia biurowe i pracownicze.

Regularnie czysci¢ i dezynfekowad stanowiska pracy, pamietaé¢ o dezynfekcji powierzchni

dotykowych, takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka komputera, biurko,

wigczniki Swiatet, itp. Po zakorczeniu pracy pozostawic stanowisko czyste i zdezynfekowane.

Pracownicy obstugi klientéw (kasa, dziat organizacji imprez) zobowigzani sg do biezgcej

dezynfekcji swojego stanowiska, przede wszystkim miejsc, z ktérymi kontakt majg klienci

(blaty biurek i lada, terminal do ptatnosci kartg itp.).

Pracownicy obstugi porzadkowej zobowigzani sg do szczegdlnego utrzymania w czystosci

ciggdbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek,

wiacznikow Swiatet oraz biezgcej dezynfekcji toalet.

Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawéw choroby zakaznej, po kontakcie z osobg

chorg, zakazong, izolowang lub poddang kwarantannie nie nalezy przychodzi¢ do pracy,

pozosta¢ w domu i postepowac zgodnie z instrukcjg GIS; poinformowac dyrektora MOK

o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Pracownicy zobowigzani sg zapoznac sie i bezwzglednie stosowac instrukcje:

- dezynfekcji rgk https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece;

- prawidtowego zdejmowania maseczki https://www.gov.pl/web/gis/jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-maseczke;

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek https://www.gov.pl/web/gis/koronawirus--jak-
prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice;

- gospodarowanie odpadami https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-
zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-
koronawirusem-sars-cov-2/;

- zalecenia dot. dziatan majacych na celu ograniczenie ryzyka zwigzanego z przenoszeniem
sie wirusa SARS-CoV-2 za posrednictwem systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych
wewnatrz budynkdw uzytecznosci publicznej oraz wielkopowierzchniowych obiektéw
handlowych https://www.gov.pl/web/kultura/wytyczne-dla-organizatorow-imprez-
kulturalnych-i-rozrywkowych-w-trakcie-epidemii-wirusa-sars-cov-2-w-polsce
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Organizacja pracy zespotow artystycznych i sekcji.
Rodzice i uczestnicy zaje¢ obowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu zasad
obowigzujgcych w Miejskim Osrodku Kultury w Lesznie w trakcie epidemii COVID-19.
Zajecia prowadzone bedg w sposdb minimalizujacy bezposredni kontakt pomiedzy
uczestnikami.
Warunkiem udziatu w zajeciach jest podpisanie przez uczestnika (w przypadku osoby
niepetnoletniej rodzica/opiekuna prawnego) oswiadczenia, ze wedtug swojej najlepszej
wiedzy nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym.
W przypadku zajec statycznych wprowadza sie obowigzkowe limity uczestnikow:

a) Klub OBOK, ul. Gabriela Narutowicza 6

e dolna sala— 12 uczestnikow + 1 instruktor,
e gdrna sala — 8 uczestnikdw + 1 instruktor;

b) Piekarnia Sztuki, ul. Leszczyrskich 9-11 — 12 uczestnikow + 1 instruktor;

c) sala MOK, ul. Bolestawa Chrobrego 3a — 30 oséb + instruktor.
W przypadku zaje¢ ruchowych wprowadza sie obowigzkowe limity uczestnikéw:

a) sala MOK, ul. Bolestawa Chrobrego 3a — 12 uczestnikéw + 1 instruktor,

b) sala MOK, ul. Gronowska 58 — 12 uczestnikdw + 1 instruktor.
W przypadku zaje¢ indywidualnych (prowadzacy - uczestnik) wprowadza sie obowigzek
zachowania odlegtosci co najmniej 1,5 m pomiedzy prowadzgcym zajecia i uczestnikiem
oraz w przerwach pomiedzy kolejnymi zajeciami dezynfekcji wszystkich przedmiotéw
majacych bezposredni kontakt z osobami, ktore je uzytkuja.
Na zajecia nalezy przychodzi¢ zgodnie z ustalonym wczesniej grafikiem, wytgcznie
w wyznaczonych godzinach, nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajeé.
Niedopuszczalne jest przedtuzanie pobytu w budynkach Miejskiego Osrodka Kultury
i zarzadzanych przez MOK.
Kazde kolejne zajecia odbywaja sie z 30 minutowg przerwg, niezbedng do przeprowadzenia
dezynfekcji i wietrzenia pomieszczenia.
W trakcie zajec zaleca sie wietrzy¢ sale co godzine przez 10 minut.
Rodzice odprowadzajacy dzieci na zajecia, po wejsciu dziecka do sali zaje¢ zobowigzani sg do
opuszczenia budynku oraz do punktualnego odbioru dziecka po zajeciach.
Instruktor przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest wyjasni¢ uczestnikom zasady
bezpieczenstwa i procedury obecnie obowigzujgce w MOKu, ustali¢ zasady zachowania
i dopilnowac przestrzegania ich podczas zajec.
Uczestnicy w czasie zaje¢ powinni przebywaé w wydzielonych dla siebie przestrzeniach
i w miare mozliwosci zachowywa¢ dystans 1,5 m.
W trakcie zaje¢ uczestnicy nie mogg korzysta¢ z rekwizytéw i przyboréw, ktérych uzywajg
takze inni uczestnicy. Przekazywanie sobie przyboréw, narzedzi i rekwizytow jest mozliwe
w wyjatkowych przypadkach, za zgodg instruktora, wytgcznie po ich wczesniejszej dezynfekgji
dokonanej przez instruktora.
W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw u uczestnika/instruktora, osoba ta
zostanie natychmiast odizolowana od reszty uczestnikow zajec.
Instruktorzy i uczestnicy zaje¢ odbywajgcych sg poza budynkami MOK zobowigzani sg do
stosowania sie do regulaminéw ustalonych przez zarzadce danego obiektu (dotyczy
Mazoretek Orkiestry Detej Miasta Leszna, Orkiestry Detej Miasta Leszna, Ogniska
Muzycznego Orkiestry Detej Miasta Leszna, Choru Ex Gaudio Cordis, Sekcji Rekodzieta
Artystycznego KDK, Ogniska Fletni Pana, Zespotu Wokalno-Instrumentalnego KDK).
Przy optatach za udziat w zajeciach zalecane s3 ptatnosci bezgotéwkowe.
Uczestnicy, ktorzy nie dostosujg sie do obowigzujgcych zasad nie zostang dopuszczeni do
zajec.
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Organizacja wydarzen artystyczno-rozrywkowych.
Miejski Osrodek Kultury w Lesznie przeznacza do prowadzenia tego typu dziatalnosci jedynie
sale widowiskowg w budynku MOK przy ul. Bolestawa Chrobrego 3a.
Ograniczeniu ulega liczba oséb biorgcych udziat w wydarzeniu artystyczno-rozrywkowym;
MOK udostepnia jednorazowo 206 miejsc siedzgcych (sala widowiskowa: 186, balkon: 22).
Uczestnik imprezy artystyczno-rozrywkowej zobowigzany jest do ztozenia pisemnego
oswiadczenia przy wejsciu na impreze, ze wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osobg
zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym.
Ponadto zobowigzany jest do przekazania MOK danych kontaktowych (imie i nazwisko,
adres, numer telefonu). Zbieranie ich jest rekomendowane, aby utatwi¢ stuzbom sanitarnym
dochodzenie epidemiologiczne na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona brata udziat
w danym wydarzeniu. Informacje te bedg przechowywane przez MOK przez 30 dni, po tym
terminie zostang usuniete. Nie podanie powyzszych danych oznacza brak mozliwosci wejscia
na teren imprezy.
Bilety na imprezy sprzedawane sy z zachowaniem zasady naprzemiennosci rzedéw
oraz odstepu pomiedzy widzami — obowigzek zachowania wolnego miejsca.
Zapis ten nie dotyczy:
e osoby, ktdéra uczestniczy w pokazie z: dzieckiem ponizej 13 roku zycia, osobg
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie
moze poruszac sie samodzielnie,
e 0s6b wspdlnie zamieszkujgcych lub pozostajgcych we  wspdlnym
gospodarstwie domowym.
Widzowie wpuszczani sg do budynku MOK wejsciem od ul. Bolestawa Chrobrego 3a na 20
minut przed imprezg; podczas trwania pokazu budynek jest zamkniety.
W przypadku, gdy jednego dnia odbywajg sie dwie imprezy lub wiecej, jedna po drugiej,
pomiedzy wydarzeniami przewidziane zostaty przerwy min. 60 minutowe, aby umozliwi¢
widzom bezpieczne opuszczenie budynku oraz zapewni¢ wietrzenie i dezynfekcje sali.
Nalezy zachowad bezpieczny odstep miedzy widzami przy kasie oraz przy wejsciu i wyjsciu
z sali widowiskowej oraz z budynku MOK.
Podczas zakupu biletéw preferowane sg ptatnosci bezgotéwkowe.
Podczas sprawdzania biletéw wstepu, widzowie proszeni sy o okazywanie ich w bezpieczny
sposoéb, bez przekazywania do rak biletera.
Widzowie zobowigzani s3 do zajmowania miejsc wskazanych na bilecie wstepu.
Niedopuszczalne jest zajmowanie innych — wolnych miejsc.
Zabrania sie wieszania kurtek na oparciach krzeset oraz sktadania ubran i torebek na wolnych
miejscach.

Najem lokali.

Najemca zobowigzany jest do stosowania sie do zapisOw umowy najmu
oraz w zaleznosci od formy najmu do zapisdw niniejszego regulaminu: pkt I. i VI. oraz lll. lub IV.
Zbieranie i przechowywanie danych kontaktowych osdb przebywajgcych w budynkach MOK
w czasie najmu nalezy do Najemcy.

Srodki do dezynfekcji zapewnia MOK.

Procedury w przypadku podejrzenia u pracownika, wspétpracownika, uczestnika zajeg,
klienta zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Kazdy pracownik, ktéry zauwazy wystgpienie u siebie, innego pracownika, wspdtpracownika
lub osoby przebywajgcej w budynkach MOK niepokojgce objawy lub symptomy mogace
wskazywac na zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2, powinien niezwtocznie powiadomié
o tym dyrektora MOK oraz odizolowa¢ takg osobe od innych w wyznaczonym pomieszczeniu.
Od tego momentu nalezy zamkngé budynek, powiadomié Powiatowg Stacje Sanitarno-
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Epidemiologiczng w Lesznie (catodobowy telefon alarmowy: 603 687 942) i stosowac sie do
wytycznych otrzymanych od stuzb sanitarnych.

2. Pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych wyposazone jest w srodki dezynfekujgce oraz maseczki jednorazowego uzytku.

3. Po zaistnieniu sytuacji opisanej w pkt VI ppkt 1 zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym
poruszata sie i przebywata osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty, wiaczniki swiatet itp.).

4. Nalezy, w miare mozliwosci, sporzadzi¢ liste pracownikéw oraz klientéw obecnych w tym
samym czasie w budynku, w ktérym przebywata osoba zarazona i stosowac sie do wytycznych
Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://gis.gov.pl, odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Udziat w wydarzeniach artystyczno-rozrywkowych, zajeciach statych oraz pobyt w budynkach

Miejskiego Osrodka Kultury w Lesznie i zarzgdzanych przez MOK jest rownoznaczny z akceptacja
i przestrzeganiem niniejszego regulaminu.

Leszno, 1 wrzesnia 2020r.
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